Comité de Bioética de la Facultad de Medicina
Universidad de Valparaiso (CBI-FAMED)
ACTA N°:12/2011
de Evaluacion de Protocolo de Investigacion

“Realidad de la adecuacién del mobiliario escolar establecido en la Norma
Chilena 2566 a las medidas antropométricas de los alumnos de
establecimientos educacionales de Ensefianza Basica y Ensefianza Media

pertenecientes a la Region de Valparaiso”

En Valparaiso, a 24 del mes de noviembre de 2011, el Comité de Bioética de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Valparaiso, con asistencia de sus miembros

permanentes: Jimena Le Roy Barria, tecn6logo médico, Presidenta interina; Eva Sotelo

Trujillo, profesora d residenta; Ivanny Marchant Ramirez, médico —

miento Informado y Ficha de Consentimiento
Informado, Asentimiento y Ficha de Asentimiento Informado, version en
espafiol, cuyos destinatarios son: padres o tutores, escolares de Ensefianza
Media y de Ensefianza Basica, respectivamente.
3. Curriculum Vitae ®
Considerando que el estudio clinico patrocinado por la Facultad de Medicina de la

Universidad de Valparaiso no presenta reparos éticos:

1. Los miembros del Comité declararon no tener conflicto de interés
2. FEl disefio se ajusta a las Normas de Investigacion en Seres Humanos.
3. La razdn riesgo — beneficio fue estimada aceptable, explicitindose la

ausencia de costos para los participantes.
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4. Los formularios de Consentimiento y Asentimiento Informado cumplen con
los requisitos exigidos.

5. Se garantiza la inocuidad de los procedimientos del estudio.

6. Se garantiza la privacidad de los participantes, la confidencialidad de los
datos y la libre decision de los participantes de abandonar el estudio.

7. Los antecedentes curriculares del Investigador Principal garantizan la

ejecucion del estudio dentro de los marcos éticos y técnicos aceptables.

En consecuencia, el Comité de Bioética de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valparaiso aprueba por unanimidad de sus miembros habilitados el
estudio “Realidad de la adecuacion del mobiliario escolar establecido en la Norma
Chilena 2566 a las medidas antropométricas de los alumnos de establecimientos

educacionales de Ensefianza Basica y Ensefianza Media pertenecientes a la Region

de Valparaiso”. Di a a cabo en Establecimientos educacionales de

Castellucci, kinesiélogo, académico de la
alparaiso, como Investigador Principal.
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Ivanny Marchant Ramirez

Presidenta interina Secretaria

Firman en nombre de los miembros del Comité de Bioética de la Facultad de Medicina

de la Universidad de Valparaiso.
CIC.

» Investigador Principal
 Secretaria CBI-FAMED

» Comité de Investigacion Facultad de Medicina




Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

HOJA DE INFORMACION PARA EL. CONSENTIMIENTO DE LOS PADRES

Titulo: Realidad de la adecuacién del mobiliario escolar establecido en la Norma Chilena
2566 a las medidas antropométricas de los alumnos de establecimientos educacionales de
Ensefianza Basica y Ensefianza Media pertenecientes a la Region de Valparaiso

Investigador responsable: Klgo. Ignacio Castellucci, Prof. Universidad de Valparaiso
Teléfono: 99427363

E-mail: icastellucci@gmail.com

Introduccién

Durante la vida escolar_l ientan alrededor de 5 horas al dia, por esta razdn es

fundamental que el 1
cambio de postura mpatibilidad.efitre las medidas antropométricas de los nifios y las

medidas del m¢ de efectos negativos, entre los que destacan

usculares, as{ como también la pérdida de

Para evitar 1

educacional

largo plazo de determiriadaspoblaciones y considerando que los datos antropométricos
utilizados en la Nch 2566 corresponden al afio 1998, la norma ha quedado con sus datos
desactualizados.

Por lo mencionado anteriormente, le invitamos a participar en un estudio realizado por la
Universidad de Valparaiso y financiado por el Fondo Nacional de Investigacién y Desarrollo en
Salud (FONIS), que tiene por finalidad determinar si la NCh 2566 es adecuada a las medidas
antropométricas de los alumnos entre 5 y 19-afios de establecimientos educacionales

pertenecientes a la Region de Valparaiso.

Titulo de la Investigacién: “REALIDAD DE LA ADECUACION DEL MORBILIARIO ESCOLAR ESTABLECIDO EN LA NORMA

CHILENA 2566 A LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS ALUMNOS DE ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES
DE ENSENANZA BASICA Y ENSENANZA MEDIA PERTENECIENTES A LA REGION DE VALPARAISO”

Proyecto FONIS SA1112105
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¢Qué debo hacer para participar?

Si usted autoriza, firmando este documento, la participacién de su hijo, éste sera evaluado
antropométricamente. Esto consiste en determinar 14 medidas del cuerpo como por ejemplo: la
estatura, la altura codo-asiento, la altura de muslo, ancho de caderas, peso, entre otras. Esta
evaluacion se realizara en posicién sentado y de pie, donde el participante se encuentra
descalzo y vistiendo short y polera. La evaluacion no durara mas de 10 minutos y sera realizada
en horas de clases de educacion fisica. El equipo a realizar el procedimiento estara formado por
alumnos de Kinesiologia de la Universidad de Valparaiso, un Kinesiélogo y un Profesor del

establecimiento educacional de su hijo.
Riesgos

La evaluacién antropométrica es un procedimiento que no presenta molestias o riesgos para la
salud del participante. Esta no implicara costos para usted ni su hijo. Su hijo no sera sometido a
otros procedimientos adicionales por participar en este estudio.

Beneficios

Usted recibira una ¢o; HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO” y
ue en todo momento se mantendra la confidencialidad de

puede tener la completa s
los datos de las medidas antropométricas de su hijo. El nombre de su hijo(a) no aparecera en
ningun informe del estudio, ni sera revelado a ninguna persona.

Los datos recogidos en este estudio, debidamente codificados para desvincular la identidad de
los participantes, podran ser reutilizados para futuros andlisis en el marco de otras
investigaciones. En ninglin caso podran estos datos servir a otros fines que los propios de la

o

investigacion cientifica. <
Usted puede hacer todas las preguntas que estime convenientes acerca de este estudio.

La ejecucion de este proyecto de investigacion cuenta con la aprobacién del Comité de Bioética
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valparaiso, puede contactarse con alguno de

sus integrantes a través del teléfono 2507370, secretaria Sra. Ana Maria Carrefio.

Titulo de la Investigacién: “REALIDAD DE LA ADECUACION DEL MOBILIARIO ESCOLAR ESTABLECIDO EN LA NORMA

CHILENA 2566 A LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS ALUMNOS DE ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES
DE ENSENANZA BASICA Y ENSENANZA MEDIA PERTENECIENTES A LA REGION DE VALPARAISO”
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FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES)

El estudio “Realidad de la Adecuacion del Mobiliario Escolar Establecido en La Norma
Chilena 2566 a las Medidas Antropométricas de los Alumnos de Establecimientos
Educacionales de Ensefianza Basica y Ensefianza Media pertenecientes a la Region de
Valparaiso”, me ha sido explicado y he leido y entendido la informacién que se me ha
proporcionado y cuyos puntos mas importantes se describen a continuacién:

e Mi hijo sera evaluado antropométricamente, esto consiste en determinar 14 medidas del
cuerpo como por ejemplo: la estatura, la altura codo-asiento, la altura de muslo, ancho de
caderas, peso, entre otras.

e La evaluacién no durard mas de 10 minutos y sera realizada en horas de clases de
educacion fisica.

e El equipo a realizar el procedimiento estara formado por alumnos de Kinesiologia de la
Universidad de Valparaiso, un Kinesiélogo y un Profesor del establecimiento educacional
demi hijo.

cedimiento que no presenta molestias o riesgos para

ni ni para mi hijo.

irdn evaluar el nivel de adecuacion del
rminar si el mobiliario utilizado se ajusta a
nas, determinar si las medidas de mobiliario
riterio de asignacion del mobiliario, son
os estudiantes. De esta manera se procurara
educacionales mas seguros.

Conforme a lo anteri o en que mi hijo(a), participe en este estudio. Yo

entiendo que puedo rec al estudio, sin consecuencias en el desarrollo de su
actividad escolar. He recibido una copia de este documento para una futura referencia.

Titulo de la Investigaciéon: “REALIDAD DE LA ADECUACION DEL MOBILIARIO ESCOLAR ESTABLECIDO EN LA NORMA

CHILENA 2566 A LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS ALUMNOS DE ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES
DE ENSENANZA BASICA Y ENSENANZA MEDIA PERTENECIENTES A LA REGION DE VALPARAISO”
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Yo,
(Nombre y RUT del padre, madre o tutor)
Relacion con el participante: . Doy mi libre autorizacion para
que mi hijo(a) , participe en este estudio.
(Nombre del nifio)
Fecha:
Firma del padre, madre o tutor (Dia — Mes — Afio)
Yo, . he explicado

entuales riesgos del estudio a la persona

que se ha completado el documento de

Cargo e Institucion:

Fecha:

Firma persona responsable del estudio (Dia — Mes — Afio)

Titulo de la Investigacién: “REALIDAD DE LA ADECUA CION DEL MOBILIARIO ESCOLAR ESTABLECIDO EN LA NORMA

CHILENA 2566 A LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS ALUMNOS DE ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

Mi nombre es Ignacio Castellucci, profesor de la Universidad de Valparaiso y mi trabajo
consiste en investigar acerca de “La adecuacion de los muebles que se ocupan en la sala de
clase con algunas medidas del cuerpo humano en escolares de ensefianza basica y media”. Se
sabe que la diferencia entre las medidas antropométricas de los nifios y las medidas del
mobiliario escolar conllevan una serie de efectos negativos, entre los que destacan el aumento
en la prevalencia de lesiones osteomusculares, asi como también la pérdida de interés por

aprender, incluso durante la clase mas entretenida.

Por este motivo quiero saber si te gustaria participar en este estudio. Ya hemos hablado con tus
padres/ tutores y ellos saben que te estamos preguntando si quieres participar. No tienes que

contestar ahora, puedes pensarlo y hablarlo con tus padres, amigos.

Si no entiendes cualquier cosa puedes preguntar las veces que quieras y yo te explicaré lo que

necesites saber.

Aunque ahora d

tl quieras y nadie se'&
Nadie sabra por nosotros si participaste en el estudio.

Si decides participar en el estudio y firmar esta hoja, yo la guardaré junto con el resto de la

informacién médica que tengo sobre ti.

Si tienes preguntas que hacer, puedes comunicarte con el investigador Klgo. Ignacio
Castellucci al teléfono 99427364 o con alguno de los miembros del Comité de Bioética de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Valparaiso, a través de la Secretaria
Administrativa del Comité, 1a Sra. Ana Maria Carrefio, al teléfono 2507073.
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FICHA DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

Declaro que:

1. Heleido o me han leido la Hoja de Asentimiento Informado y he entendido todo lo que
dice.

2. Elinvestigador ha contestado a todas las dudas que tenia sobre el estudio.

3. Sé que puedo decidir no participar en este estudio y que no pasara nada si no participo.

4. Sé que si decido participar me tomaran algunas mediciones como: la estatura, la altura
codo-asiento, la altura de muslo, ancho de caderas, peso, de acuerdo a lo que se me
explico.

5. Sé que si cuando empiece el estudio tengo alguna duda, puedo preguntar al
investigador las veces que necesite hacerlo.

6. Sé que cuando empiece el estudio y en cualquier momento puedo decir que ya no

ne costo para mi ni mi familia.
: estudio puedo comunicarme con el Klgo.
alguno de los miembros del Comité de
iversidad de Valparaiso, a través de la Sra.

Fecha:
Firma y/o Nombre del nifio/a (Dia— Mes — Afio)
¢Los padres o tutores han firmado el consentimiento informado? Si No
Fecha:
Firma persona responsable del estudio (Dia — Mes — Afio)
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