
                                                                   

 
 
MEDICAL RESEARCH COUNCIL MODIFICADA (mMRC) 

 
La Medical Research Council Modificada (mMRC) es una escala que se utiliza para medir 
la gravedad de la disnea, que se refiere a la sensación subjetiva de falta de aire. Consiste 
en una escala visual de 5 items que utiliza actividades cotidianas para establecer el grado 
de disnea, en un rango de 0 (nula) a 4 (muy intensa).  
 
Para la aplicación de la escala, se necesitará la cooperación del paciente, puede ser de 
manera autoadministrada solicitando al paciente que seleccione una actividad que más lo 
represente o administrada por un evaluador, el cual preguntará por la actividad que le 
significan un esfuerzo que resulte en una sensación de falta de aire o ahogo. 
 

 
 
 
 

 

*llano: superficie plana, sin irregularidades 
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