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ESCALA DE BORG MODIFICADA

La escala de Borg modificada es una escala rdpida y facil de aplicar, que permite evaluar de forma
grafica la percepcion subjetiva de esfuerzo del paciente. Consiste en una escala visual con una
puntuacién de 10, donde “0” representa nulo cansancio o sensacion de ahogo y “10” es el maximo
cansancio percibido por el paciente.

Para su ejecucion, se le muestra la escala al paciente y se le pregunta cual es su actual estado de
cansancio o ahogo. El paciente puede sefalar con su dedo el nivel en la escala visual o, de igual
manera, lo puede indicar verbalmente.

*Asi también se puede utilizar la misma escala para preguntar al paciente acerca de la percepcién
de cansancio a nivel de extremidad inferior.

Maxima

Muy, muy severa

Severa

Algo severa

Moderada

Leve

Muy leve

Muy, muy leve
Nula




