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Cuestionario de Salud: SF - 36

1. En general, usted diria que su salud es:

HE HE L [ L1

Excelente Muy buena Buena Regular Mala

2. éComo diria usted que es su salud actual, comparada con la de hace un
ano?:

Mucho mejor Algo mejor Mas 0 menos Algo peor Mucho peor
ahora que ahora que igual que ahora que ahora que
hace un ano hace un afio hace un ano hace un afo hace un ano

L1 L1 L1 L] HE
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3. Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podria
hacer en un dia normal. Su salud actual, éle limita para hacer esas actividades
o cosas? Si es asi, écuanto?

Si, me limita  Si, me limita  No, no me

mucho un poco limita nada
a Esfuerzos intensos, tales como correr,
levantar objetos pesados, o participar en
J€10s P O particip I [1:a 8. HE

deportes agotadores.
b Esfuerzos moderados, como mover una

mesa, pasar la aspiradora, jugar a los

bolos o caminar mas de 1 hora. RN, T []-
¢ Coger o llevar la bolsa de la compra. ] [] N ]
d Subir varios pisos por la escalera. YN 2o ’

L]
e Subir un sélo piso por la escalera. [ [ E— HE
L]

. 1 2 3
f Agacharse oarrodillarse. D """"""""" D *****************

g Caminar un kildSmetroomas I 2 ’
h Caminar varios centenares de metros. ... .. ... |:| b |:| 2 s |:| 3
i Caminar unos 100 metros. [ [ HE
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4. Durante las 4 Gltimas semanas, écon qué frecuencia ha tenido alguno de
los siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a
causa de su salud fisica?

Sdlo
Casi  Algunas  alguna
Siempre siempre  veces vez Nunca

a ¢Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo

0 a sus actividades cotidianas? D ! , |:| 2 , D N\ ¥ |:|4, N |:| 5
b ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer? [t HE HE [ []s
¢ ¢Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en su

trabajo o en sus actividades cotidianas? ._..___________ IR C]: NI ]« []s

d ¢Tuvo dificultad para hacer su trabajo o sus
actividades cotidianas (por ejemplo, le costé mas

de lo normal)? []: HE HE HE []s
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5. Durante las 4 ltimas semanas, écon qué frecuencia ha tenido alguno de los
siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a causa de
algin problema emocional (como estar triste, deprimido o nervioso)?

Solo
Casi  Algunas alguna

. ) i ) ) Siempre siempre veces

a ¢Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo P P vez Nunca
0 a sus actividades cotidianas por algun
problema emocional? o 2. 34 4 5

b ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer

por algun problema emocional? ... . [ 1.8 \ e N - I p— []s

¢ ¢Hizo su trabajo o sus actividades cotidianas
menos cuidadosamente que de costumbre, por

algin problema emocional? pe] 2 [ LI R [ E— HE

6. Durante las 4 Gltimas semanas, ¢hasta qué punto su salud fisica o los
problemas emocionales han dificultado sus actividades sociales habituales con
la familia, los amigos, los vecinos u otras personas?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

ol HE HE L1 L1

7. éTuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 Gltimas semanas?

No, ninguno Si, muy poco Si, unpoco  Si, moderado  Si, mucho Si, muchisimo

L1 L1 L1 L HE L1
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8. Durante las 4 ultimas semanas, éhasta qué punto el dolor le ha dificultado su
trabajo habitual (incluido el trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

O O ui i mi
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9. Las preguntas que siguen se refieren a como se ha sentido y como le han
ido las cosas durante las 4 ltimas semanas. En cada pregunta responda lo que
se parezca mas a como se ha sentido usted. Durante las Gltimas 4semanas

écon qué frecuencia...

Casi  Algunas
Siempre siempre  veces

a se sinti6 lleno devitalidad? .. .. 1 [Jo []s
b estuvo muy nervioso? . D 1o D PR D 3
¢ se sinti6 tan bajo de moral que nada ] ] ]
podia animarle? T 2 4. 84 3
d sesintio calmadoy tranquilo?____ Iélil ,,,,,, g > o g 3
etuvo mucha energia? . - P 3
fse sintié desanimado y deprimido? 1 2. > 3

g se sintié agotado?

] [] []

[] [] L]
hsesintio feliz? D o D 2 D 3

[] [] []

Sélo
alguna vez Nunca

,,,,,,,,, e [
O O
OO
O O

“““ mi
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10. Durante las 4 ultimas semanas, écon qué frecuencia la salud fisica o los
problemas emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como visitar
a los amigos o familiares)?

Siempre Casi siempre Algunas veces Sélo alguna vez Nunca

L1 HE WL [ L1

11. Por favor diga si le parece CIERTA o FALSA cada una de las siguientes frases:

Totalmente Bastante Bastante Totalmente
cierta cieta Nolosé falsa falsa

a Creo que me pongo enfermo mas

facilmente que otras personas [IZ A 3 fod— [ C— HE

b Estoy tan sano como cualquiera [ |1 ... i) ]s - (] [1s
¢ Creo que mi salud va a empeorar Hh gl 4 s (]« []s
d Mi salud es excelente I E— hat? .. I ]+ HE



