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Preguntas   Puntajes 

1.       ¿Cuántos cigarrillos fuma al día? 

0 = 10 o menos 3 
2 
1 
0 

1 = 11 a 20 

2 = 21 a 30 

3 = 31 o más 

2.       ¿Cuánto tiempo pasa desde que se 
levanta hasta que fuma su primer cigarrillo? 

3 = Menos de 15 minutos 3 
2 
1 
0 

2 = 16 a 30 minutos 

1 = 31 a 60 minutos 

0 = Más de 60 minutos 

3.       ¿Fuma más en las mañanas? 
1 = Si 1 

0 

0 = No 

4.       ¿Tiene dificultad para no fumar en lugares 
donde está prohibido? 

1 = Si 1 
0 

0 = No 

5.       ¿A qué cigarrillo le costaría más 
renunciar? 

1 = El primero del día 1 
0 

0 = Cualquier otro 

6.       ¿Fuma aunque esté enfermo y tenga que 
pasar la mayor parte del tiempo en cama? 

1 = Si 1 
0 

0 = No 


