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A Yo fumo para mantenerme activo  

B Mantener un cigarrillo en la mano con las manos forma parte del placer de fumar  

C Fumar es placentero y relajante  

D Enciendo un cigarrillo cuando me siento enojado con algo/alguien  

E Cuando se me acaban los cigarrillos, es casi una tortura hasta que consigo más  

F Fumo de manera automática, sin siquiera estar consciente de ello  

G Fumo cuando otras personas están fumando a mi alrededor  

H Fumar me ayuda a pensar y concentrarme  

I Parte del placer del cigarrillo es toda la preparación para prenderlo  

J Fumar me produce placer  

K Cuando me siento incomodo o molesto, prendo un cigarrillo  

L Cuando no estoy fumando, lo tengo muy presente  

M He prendido un cigarrillo cuando el anterior aún está encendido en el cenicero  

N Fumo cuando me reúno con amigos y lo estoy pasando bien  

O Cuando fumo, parte del placer es mirar el humo mientras lo exhalo  

P Casi siempre deseo un cigarrillo cuando estoy a gusto y relajado  

Q Fumo cuando estoy triste y quiero pensar en otra cosa  

R Siento verdaderas ansias de fumar cuando no lo he hecho por un buen rato  

S Me ha pasado que tengo un cigarrillo en la boca sin darme cuenta  

T Siempre fumo cuando estoy con amigos en una fiesta, en un bar, etc.  

U Fumo para darme ánimo  
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