
                                    
 
 
 
 
 

Escuela de Kinesiología 
Facultad de Medicina 

 
Estado funcional familiar: APGAR familiar 

 

  Casi siempre (2) A veces (1) Casi nunca (0) 

 
¿Estás satisfecha (o)con la ayuda que recibes de tu familia 

cuando tienes un problema? 
       

 
¿Conversan entre ustedes los problemas que tienen en la 

casa? 
       

 
¿Las decisiones importantes se toman en conjunto en la 

familia? 
       

 
¿Los fines de semana son compartidos por todos en la 

casa? 
       

¿Sientes que tu familia te quiere? 
      

 
Suma de puntaje 

 
 

 
0 – 3 puntos 

 
Disfunción familiar severa 

 
4 – 6 puntos 

 
Funcionalidad moderada 

 
7 – 10 puntos 

 
Alta funcionalidad 


