A

%9.!: u.ﬂ‘é

HOSPITAL
Carlos Van Buren

£ L CONAZGN BE VALPARAIRD

Escala de Sobrecarga del cuidador Zarit Abreviada

ESCALA DE SOBRECAR

Universidad

| deValparaiso
' CHILE

Escuela de Kinesiologia
Facultad de Medicina

Item Puntuacién Respuesta

1.- jPiensa que debido al tiempo que dedica a su familiar no
tiene suficiente tiempo para usted?

2.- ;Se siente agobiado por intentar compatibilizar el cuidado
de su familiar con otras responsabilidades (trabajo, familia)?

3.- jPiensa que el cuidar de su familiar afecta negativamente
la relacién que Ud. tiene con otros miembros de su familia?

4.- ;Piensa que su salud ha empeorado debido a tener que
cuidar a su familiar?

5.- ;Se siente tenso cuando estd cerca de su familiar?

6.- ;Siente que ha perdido el control de su vida desde que
comenzé la enfermedad de su familiar?

7.- Globalmente ;qué grado de “carga"experimenta por el
hecho de cuidar a su familiar?

Cads respuesta obdene una puntuacidn de I a 5 Posteriormence s¢ sums el puntaje obreniendo un
resultado enme 7 y 35 pros. Este resultado dasifica sl Cwidador en: " Ausencia de Sobrecarga”™ ( 5 16)
v Sobrecarga Intensa® ( 2 17). £l esradoe de sobrecsga Inrenss se asocia s mayor morbilided del

curdador.



