
                                    
 
 
 
 
 

Escuela de Kinesiología 
Facultad de Medicina 

 
TIMED UP AND GO (TUG) 

 
La prueba consiste en medir el tiempo requerido para efectuar un recorrido de tres metros. 
• Utilizar una silla sin brazos. 
• Los tres metros se miden desde las patas delanteras de la silla, en dirección recta hasta un punto 
de referencia, marcado con un cono o botella plástica con agua. 
• Al inicio la persona debe estar sentada con la espalda bien apoyada contra el respaldo, los brazos 
al costado y los pies tocando el suelo. 
• Se solicita a la persona que se pare sin apoyarse y camine como lo hace habitualmente, hasta el 
cono o botella y vuelva a sentarse. 
• Se inicia la medición del tiempo cuando la persona despega la espalda de la silla, y se detiene 
cuando retoma la posición inicial. 
• Si la persona requiere algún tipo de ayuda para ponerse de pie, se suspende la prueba y se clasifica 
con alto riesgo de caída. 
 
 
 
Normal < 10 seg. 
Riesgo leve de caída 11 a 20 seg. 
Alto riesgo de caída > 20 seg. 


