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PROGRAMA DE TELEREHABILITACIÓN COVID-19 HCVB 2020

RECLUTAMIENTO                     
ROBERTO GÓMEZ                     

MARCELA GONZÁLEZ

1. Firma hoja consentimiento 
informado

2. Ficha electrónica de ingreso 

3. Aplicación encuestas
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PROCESO DE CATEGORIZACIÓN TELEREHABILITACIÓN 
RESPIRATORIA COVID-19 HCVB 2020

BAJA                                
(5 puntos)

MEDIA                              
(6 - 10 puntos)

ALTA                                 
(11 - 15 puntos)

PARÁMETROS:
INTENSIDAD: FC reserva / ESCALA BORG mod.

Ej. Aeróbico
- Intensidad: 70% - 80% / 5 - 6 puntos
 -Reposo: 1 -2 minutos.

Ej. Fuerza 
- Intensidad: 5 - 6 puntos
- Series: 3 - 5
- Repeticiones: 10 - 15

Ej. Respiratorios
1) De resistencia:   
- Series: 3 - 5
- Repeticiones: 10 - 15

2) Ciclo activo: 
Serie: 1
Repeticiones: 2 - 3
                          

Ej. Aeróbico
- Intensidad: 40% - 60% / 3 - 4 puntos           
-Reposo: 2 -3 minutos.

Ej. Fuerza
- Intensidad: 3 - 4 puntos
- Series: 1 - 2
- Repeticiones: 10 - 15

Ej. Respiratorios
1) De resistencia:   
- Series: 3
- Repeticiones: 8 - 12

2) Ciclo activo:
Serie: 1
Repeticiones: 1 - 2                           

Ej. Estático
- Intensidad: 20% - 30% / < 3 puntos           
- Reposo: Según necesidad del usuario

Ej. Fuerza 
- Intensidad: < 3 puntos
- Series: 1
- Repeticiones: 8 - 12

Ej. Respiratorios
1) De resistencia:   
- Series: 1- 2
- Repeticiones: 3

2) Ciclo activo:
Serie: 1
Repetición: 1                               

PLAN DE INTERVENCIÓN DE 12 SEMANAS
-2 a 3 VECES POR SEMANA, TIEMPO DE INTERVENCIÓN MÍNIMO 30 MINUTOS. 

CATEGORIZACIÓN SEGÚN COMPLEJIDAD

VARIABLES 1 pts. 2 pts. 3 pts.

Barthel ?60 59-40 39-0

MoCA 30-18 17-10 9-0

MRC 48-60 36-47 <35

Goldberg 0 -   4 5 - 6 7 - 12

SGRQ-1 < 30% 30% - 50% 51% - 100%



Protocolo de Emergencia Telerehabilitación 
Respiratoria COVID-19 HCVB 

Comunicar a Médico Fisiatra y/o 
Director de Investigación

Verificar datos  del usuario en 
planilla electrónica

Contactar a familiar 
cercano/cuidador

Llamar a centro de salud 
correspondiente

Llamar a SAPU/SAMUHay respuesta
Derivar a paciente para atención 

de urgencia

Esperar recuperación de paciente

Contactar para reagendar hora de 
teleconsulta

Consultar estado de paciente

Sí No
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