PROCESO DE RECLUTAMIENTO TELEREHABILITACION COVID-19 HCVB 2020
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PROGRAMA DE TELEREHABILITACION COVID-19 HCVB 2020
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PROCESO DE CATEGORIZACION TELEREHABILITACION

RESPIRATORIA COVID-19 HCVB 2020

CATEGORIZACION SEGUN COMPLEJIDAD
VARIABLES 1 pts. 2 pts. 3 pts.
Barthel >60 59-40 39-0
MoCA 30-18 17-10 9-0
MRC 48-60 36-47 <35
Goldberg 0- 4 5-6 7-12
SGRQ-1 <30% 30% - 50% 51% - 100%
BAJA MEDIA ALTA
(5 puntos) (6 - 10 puntos) (11 - 15 puntos)

\4

PARAMETROS:

INTENSIDAD: FC reserva / ESCALA BORG mod.

Ej. Aerébico
- Intensidad: 70% - 80% / 5 - 6 puntos
-Reposo: 1 -2 minutos.

Ej. Fuerza

- Intensidad: 5 - 6 puntos
- Series: 3-5

- Repeticiones: 10 - 15

Ej. Respiratorios
1) De resistencia:

- Series: 3-5
- Repeticiones: 10 - 15

2) Ciclo activo:
Serie: 1
Repeticiones: 2 - 3

Ej. Aerdbico
- Intensidad: 40% - 60% / 3 - 4 puntos
-Reposo: 2.-3 ' minutes.

Ej. Fuerza
- Intensidad: 3 - 4 puntos

- Series; 1= 2
-Repeticiones: 10 - 15

Ej. Respiratorios
1) De resistencia:

- Series: 3
- Repeticiones: 8 - 12

2) Ciclo activo:
Serie: 1
Repeticiones: 1 - 2

Ej. Estatico
- Intensidad: 20% - 30% / < 3 puntos
- Reposo: Segun necesidad del usuario

Ej. Fuerza

- Intensidad: < 3 puntos
- Series: 1

- Repeticiones: 8 - 12

Ej. Respiratorios
1) De resistencia:
- Series: 1- 2

- Repeticiones: 3

2) Ciclo activo:
Serie: 1
Repeticion: 1

PLAN DE INTERVENCION DE 12 SEMANAS

-2 a 3 VECES POR SEMANA, TIEMPO DE INTERVENCION MINIMO 30 MINUTOS.




Protocolo de Emergencia Telerehabilitaciéon
Respiratoria COVID-19 HCVB
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